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i ANDAR

NA LUZ
PARTE 1
A AULA JA VAI
COMECAR!
DICAS PARA A NOSSA AULA SER INCRIVEL!
5 Escreva sobre tudo que for ensinado, mesmo que seja de
forma resumida
7 Destaque todos os pontos mais importantes
Y Aplique toda sua atencao no momento da aula, evite
distracoes
. Nao hesite em fazer perguntas, participar e esclarecer suas

duvidas
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ANDAR NA LUZ

PARTE 1
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"“Assim brilhe a
luz de vocés

o/Elgla=NeloX
homens, para que
vejam as suas
wboas'obras e
glorifiquem ao
Pai de vocés, que
estd nos céus.”

Mateus 5:16
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Qual diferenca entre

SERLUZE
ANDAR NA LUZ?
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ANDAR NA LUZ

Quando falamos sobre ser luz no
aspecto da vida de um cristao, a
Biblia nos fala tanto para “ser luz”,
como para “andar na luz”. Com isso,
vamos entender o que significa essas
duas aplicacodes.
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ANDAR NA LUZ

SER LUZ

Ser luz é estar na condicao de luzeiro ou de candeia, com
0 objetivo de:

A. “Nortear” a vida das pessoas.

B. Ser referéncia de como agir e viver.

C. Ser farol para a vida das pessoas, com o objetivo de
ser respostas nos dias de crise.
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Uma Frase
Uma Verdade

Para que uma geracdo em trevas viva
SO precisa que alguém, possuido do
carater de Cristo, ascenda a sua luz e
seja um norte.

APOSTOLO LUIZ FERNANDO DUARTE
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ANDAR NA LUZ

+ PENSE
BEM

Como lider de célula e um
embaixador de Jesus no
MunNdo, as Pessoas gue fe
conhecem ou aguelas gue
convivem com Voce, so
alcancadas por Jesus atraves

do seu estilo de vida? VVocé
pode ser um exemplo de vida
orafica?
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ANDAR NA LUZ

Andar na luz significa expor o -
No sentido original da

que temos por dentro, palavra, luz é “uma
- c o~ 30 luminosa,
através da confissio e da STandtan HInese

proveniente de certos
prestacao de contas. corpos que permitem o
olhos discernirem forma
e cor”; é a “capacidade
de visao”. Por outro
lado, treva é a “auséncia
de luz; falta de luz

intelectual ou de
conhecimento”.



Portanto, confessem os

seus pecados uns aos
outros e orem uns pelos
outros para serem curados.
A oracao de um justo é
poderosa e eficaz.
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ANDAR NA LUZ

E algo que vale a pena observar é que muitas vezes
damos énfase ao pecado consumado, e esquecemos da
importancia de expor a intencao de pecar.

A prestacao de contas € o meio mais eficiente para nos
curar no ambiente das intencbdes, porque quando
trazemos para a luz uma intencao, interrompemos o
ciclo do pecado.

Costumamos dizer que “é melhor expor uma intencao
do que confessar um pecado”.




BORA

COLOCAR

 EMPRATICA
\ & /
= Fag:a uma auto analise e

“oontue” em qual nivel esta

sua prestacao de contas
hoje? De O a 10

Se algum aluno se sentir a vontade pode falar '

sobre sua pontuacdo.
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ANDAR NA LUZ

PENSE BEM — Quando falamos sobre confissao, naturalmente
pensamos em novos convertidos ou hos membros das nossas células.
Mas, como sabemos, quando nos tornamos lideres nés nao deixamos
de ter fraquezas nem de sentir desejos, muito menos paramos de ser
tentados pelo diabo.

Por isso, precisamos estar atentos nao s6 ao que as pessoas nos dizem,
mas desenvolver uma capacidade singular de olhar para nossa proxima
vida e fazer uma avaliacao profunda e verdadeira, trazendo a luz aquilo
que esta oculto ou em trevas. Esse comportamento trara cura e,
consequentemente, nos tornaremos o exemplo de comportamento ara
as pessoas que nos cuidamos.
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ANDAR NA LUZ

SENTIMENTOS QUE GERAM TREVAS DENTRO DE NOS

® Amargura

® Rancor

®* Rejeicoes

®* Magoas

® Ressentimentos

®* Auséncia de Perdao
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BORA

COLOCAR

EM PRATICA

%
]

®* Amargura

®* Rancor
®* Rejeicoes
®* Magoas

® Ressentimentos
® Auséncia de Perdao

Olhe para a realidade da sua lideranca e dos
seus relacionamentos e avalie se ha algum
desses sentimentos “adoecendo” sua
relacao com pastores, outros lideres de
células, familiares, amigos ou até mesmo
pessoas que voce lidera.

Se houver, traga para a luz, pec¢a ajuda e
restabeleca a paz com essa (s) pessoa (s).
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ANDAR NA LUZ

A paz se estabelece na luz porque quando trazemos a
tona todas as nossas doencas interiores, nos eliminamos:

A. O ambiente das trevas.
B. O engano.

C. A conjectura.

D. A falsidade.

E. A conveniéncia
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ANDAR NA LUZ

EU

PERGUNTO
+*O ALUNO

RESPONDE

—_—
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O ALUNO
EU PERGUNTO* RESPONDE

Ouais
diferencas
existem entre:

- ser perdoado e ser curado
- ser [Impo e ser puro?
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ANDAR NA LUZ

SER PERDOADO X
SER CURADO

O perdao se estabelece
guando confessamos N0ssos
pecados, por outro lado, a
cura se estabelece quando
permitimos que alguém
toque na origem do pecado.

SER LIMPO X
SER PURO

Quando confessamos um
pecado, nos tornamos
limpos, mas se nao
permitirmos que alguém
togue na origem desse
pecado, nao seremos
purificados.
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ANDAR NA LUZ

Esse versiculo em Provérbios é fundamental para entendermos
tudo que estamos falando, porque nos ensina que:

1. revela o desejo de se expor.
2. revela a acao de lutar contra quem nos somos.

Essa é a base para que haja uma restauracao na vida das pessoas
que desejam andar na luz.




[Escola de Células da Viséog ?A‘[Cl\

ANDAR NA LUZ

Parece estranho falarmos sobre revelar o coracao e prestar contas
num momento em que treinamos lideres de célula, nao é mesmo?

Na realidade, ao contrario do que parece, isso é extremamente
necessario. NOsS somos as pessoas que mais precisam ouvir e
reafirmar essas verdades nos coracdes, porque, muitas vezes, no
exercicio da lideranca nds nos achamos “crescidos” demais para ter
coragem de expor nossas fraquezas, temos medo de perder o status,
nos sentimos autossuficientes para pedir ajuda ou até pensamos que
o tempo vai resolver.

O que ndo podemos esquecer é que o primeiro passo para a cura é a
confissdo.
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PRESTACAO DE
CONTAS




Pois estamos tendo
o cuidado de fazer
O que e correto,
Nnao apenas aos
olhos do Senhor,
mas também aos
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PRESTACAO DE CONTAS

Como aprendemos no Manual de Células da Visao GUI, a prestacao de
contas deve acontecer dentro de um relacionamento transparente, livre de
mascaras ou coisas encobertas. Mas, na realidade, quais sao os beneficios
de prestar contas?

1. Protecao.

2. Alinhamento com a visao.

3. Ajuste do nosso caminho, para sermos pessoas melhores e executarmos
bem as responsabilidades da nossa missao, garantindo o bom
desenvolvimento da nossa lideranca.
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Uma Frase
Uma Verdade

Prestacdo de contas € mais do que

repassar informacoes: e caminhar

lado a lado, viver na luz, alinhar o
coracdo e ajustar a motivacgao.

APOSTOLO LUIZ FERNANDO DUARTE
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Todo lider que nao expoe suas
trevas fortalece quatro coisas
dentro de si:

1.0 orgulho.

2.0 argumento.

3.A mentira.

4.A preservacao da imagem.
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PRESTACAO DE CONTAS

PONTO IMPORTANTE — A prestacao de contas € essencial tanto nos
aspectos pessoais da vida do lider, quanto em relacao as pessoas que
ele lidera. O problema é que, por causa do orgulho e da autoimagem,
alguns lideres nao revelam as suas deficiéncias, fraquezas e desejos,
nem expoem as fragilidades e necessidades das pessoas da célula que
lidera. Isso € um erro grave, porque lideres assim tendem a:

1.Viver em trevas (nao sao luz nem andam na luz)
2.“Cuidar” das pessoas sem levar luz para o “mundo” delas (nao as
“invadem” com a luz).
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I”

Nenhum “nivel” de lideranca pode ser independente: todos devem prestar

contas a outro lider que esteja preparado para isso. Assim, a prestacao de
contas se aplica:

™

Dos nossos De nos (lideres) para os
liderados para NOSSOS supervisores
nos. de setor, lideres de

rede e/ou pastores.



Max Lucado, em um dos seus livros, conta a historia
de um menino que quebrou uma vidraca, e sua
irmd presenciou o fato. Naquele dia, depois do
jantar, a irmd disse a ele: “se vocé ndo lavar toda
louca em meu lugar, eu vou denunciar o que vocé
fez”. A partir dai, ao fim de todo jantar, o menino
era obrigado a lavar a louca, com medo de que sua
irma o denunciasse. Ate que um dia a avo dele o
chamou, disse que tinha visto ele quebrar a vidraca
e, ent@o, perguntou: “até quando vocé
permanecera lavando pratos, sendo refem de uma
acusacdo, ao invés de confessar e ser livre?” Depois
daquele momento, o0 menino confessou e, com isso,
a sua irmd, ndo tendo mais nenhuma legalidade
para acusa-lo, voltou a lavar a louca, sem poder
chantagear o irmdo. Isso nos ensina que quem
expoe seus fracassos, ndo se torna refém dos
acusadores.

Testemunho
Apostolo Luiz Fernando Duarte
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Voceé se identifica
com essda historia?
Algum dia foi

refém por alguma
acdao ndo
confessada?




Se, poréem,
andarmos na luz,
como ele esta na
luz, temos
comunhao uns com
OS outros, e o
sangue de Jesus,
seu Filho, nos
purifica de todo
pecado. 1 Jodo 1:7
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PRESTACAO DE CONTAS

Como lemos no texto em 1 Joao, Jesus esta na luz e € nessa mesma luz que
nos precisamos andar. Quando fazemos isso, nés podemos:

1. Ter comunhao uns com os outros — Pois nao havera questoes mal

resolvidas em nossos relacionamentos nem partes obscuras sobre quem
realmente somos e o que sentimos.

2. Ser purificados de todo pecado, pelo sangue de Jesus — Isso acontece
porque andar na luz nos faz:

A. Reconhecer e ser verdadeiros quanto as nossas fraquezas, desejos,
limitacoes e dificuldades.

B. Nos arrepender.
C. Pedir ajuda e confessar qguem somos.

D. Ser limpos dos nossos pecados, purificados, perdoados e livres das
acusacoes do diabo.




 Escola de Céiulas da Visso (Jgt—

DAS TREVAS PARA




Porque outrora vocés eram trevas,
mas agora sdo luz no Senhor. Vivam

como filhos da luz, pois o fruto da luz
consiste em toda bondade, justica e
verdade; e aprendam a discernir o que
é agradavel ao Senhor. Nao participem
das obras infrutiferas das trevas;
antes, exponham-nas a luz. Porque
aquilo que eles fazem em oculto, atée

mencionar é vergonhoso. Mas, tudo o
que é exposto pela luz torna-se
visivel, pois a luz torna visiveis todas

as coisas. Por isso é que foi dito:

"Desperta, O© tu que dormes, levanta-te
dentre os mortos e Cristo
resplandecera sobre ti”. Tenham
cuidado com a maneira como VOCEés
vivem, que ndo seja como insensatos,
mas como sabios, aproveitando ao
maximo cada oportunidade, porque
oS dias s8o maus. Efésios 5:8-16
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DAS TREVAS PARA A LUZ

Esse texto em Efésios 5 comeca dizendo que, no Senhor, nos
deixamos de ser trevas e passamos a ser luz.

Mas o que isso significa? Isso quer dizer que antes de conhecermos
a Jesus, nos viviamos cativos por algumas condicoes.

Por exemplo:

1. Andavamos em trevas (lsaias 9:2a; Efésios 5:8).

2. Eramos filhos da desobediéncia (Efésios 2:1-2).

3. Eramos escravos do pecado (Romanos 6:6).

4. Viviamos subjugados pela culpa e pela acusacao (Esdras 9:6).
5. Estavamos condenados ao inferno (Apocalipse 21:8).
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DAS TREVAS PARA A LUZ

Entao, Jesus, a propria luz, nos alcancou com alguns objetivos especificos
(que também devem ser nossos objetivos ao representar Jesus para aqueles
qgue ainda nao O conhecem e para as pessoas que cuidamos):

1. Nos transportar das trevas para a sua luz (Joao 8:12, Joao 12:46)

2. Dissipar as trevas (Joao 1:5, Salmos 18:28) - O papel de todo lider de
célula é levar a luz de Cristo a vida das pessoas, dissipando as trevas que
existem dentro delas.

3. lluminar o0 mundo (como lemos em Jodo 8:12a) e ser o farol para os
perdidos (2 Samuel 22:29; Joao 1:9 — versao Nova Traducao na
Linguagem de Hoje).

4. Compartilhar a sua luz conosco (como lemos em Joao 8:12b).




"Vocés sao a luz do mundo. Ndo

se pode esconder uma cidade
construida sobre um monte.

E, também, ninguém acende uma

candeia e a coloca debaixo de uma
vasilha.

Pelo contrario, coloca-a no lugar
apropriado, e assim ilumina a
todos os que estao na casa.

Assim brilhe a luz de vocés diante

dos homens, para que vejam as
suas boas obras e glorifiquem ao
Pai de vocés, que esta nos ceus”.

Mateus 5:14-16
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DAS TREVAS PARA A LUZ

Quando a Biblia diz, em Mateus 5, que “nos somos a luz do
mundo”, precisamos entender que essa luz nao é nossa, pois
nao somos capazes de produzir luz a partir de nds mesmos.
Na realidade, nds somos como um pavio encharcado por um
combustivel (o Espirito Santo), mas para acendermos,
precisamos que Deus venha com a sua maravilhosa luz e
ilumine através de nos.

Além disso, o texto em Mateus 5 nos diz que “nao se acende uma
candeia para deixar escondida debaixo de uma vasilha” e ainda nos
ensina que “precisamos deixar a nossa luz brilhar diante dos
homens, para que eles vejam as nossas obras e glorifiquem a Deus”.
Assim, se Deus nos tirou das trevas para a luz e nos deu uma luz
para brilhar, precisamos levar essa luz as pessoas que cuidamos e a
todas aquelas que precisam “vencer as trevas”.
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OMBATENDO OS
INIMIGOS DA LUZ
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A Biblia ainda nos ensina, no mesmo texto em Efésios 5,
qgue para andar na luz nds precisamos despertar de um
sono e “ressuscitar”, para que Jesus resplandeca (brilhe
intensamente) sobre nos. Assim, nesse texto, a Biblia nos
apresenta trés inimigos que lutam para “apagar a nossa
luz” ou impedir que ela seja acesa:
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INIMIGOS QUE LUTAM PARA “APAGAR A NOSSA LUZ” OU IMPEDIR QUE ELA SEJA ACESA

1. TOLERANCIA

A tolerancia € um dos aspectos primarios de quem
esta caminhando para o estagio de sonoléncia.
Quando passamos a aceitar aquilo que nao devemos
aceitar, nos entramos em acordo; quando entramos
e acordo, nos tornamos cumplices das trevas, por
isso que em Ef 5:11 a Biblia nos ensina que devemos

reprovar as trevas, porque no ato da reprovacao,
expomos as trevas a luz.
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INIMIGOS QUE LUTAM PARA “APAGAR A NOSSA LUZ” OU IMPEDIR QUE ELA SEJA ACESA

2. SONOLENCIA
ESPIRITUAL

Um lider que dorme € passivo e nao percebe o que acontece
a sua volta, nem mesmo dentro da realidade da célula que
lidera. O problema € que a sonoléncia € um dos piores
estagios que um lider pode viver. Nesses casos, ele pode
estar cuidando das “coisas da célula”, lendo a Biblia e
orando, mas ainda assim estar dormindo para a realidade do
Reino. Diante disso, devemos lutar contra a sonoléncia
espiritual, continuar “acordados” e manter a nossa luz acesa
e brilhando .
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INIMIGOS QUE LUTAM PARA “APAGAR A NOSSA LUZ” OU IMPEDIR QUE ELA SEJA ACESA

3. MORTE ESPIRITUAL

Um morto espiritual ndo ouve Deus, nao discerne a sua
presenca, nao faz a sua vontade e vive em trevas. A Biblia
NOS ensina que quem vive nesse “estagio” precisa ressuscitar
para que Cristo possa ser refletido através da sua vida. E é
importante falar que essa € uma realidade que pode nos
dominar sutilmente, em qualquer “fase” da nossa vida em
Deus, e comecar a ofuscar a nossa luz.
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O MOMENTO DA AULA
ACABOU, MAS ELA CONTINUA
VIVA DENTRO DE VOCE, SE:

* Revistar todo conteudo frequentemente.
* Colocar em pratica tudo que for ensinado.
* Perguntar e pedir ajuda quando necessario.



